
Pluramin Magnesium Plus Pulver 

Produktbeschreibung: 

Nahrungsergänzungsmittel mit dem Mineralstoff Magnesium und den Vitaminen C 
und E 

Gesundheitsbezogene Angaben: 

Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion und Verringerung von 
Müdigkeit bei. 
Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei. 
Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Nettofüllmenge: 

180 g Dose mit Messlöffel (= 4 g) 
300 g Nachfüllbeutel ohne Messlöffel 

Zutaten: 

Zucker, Magnesiumcitrat, Magnesiumcarbonat, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), 
Säuerungsmittel Citronensäure, Vitamin E (DL-α-Tocopherylacetat), natürliches 
Zitronen- und Orangenaroma 

Pro 2  gestrichenen Messlöffel (= 8 g): 

Magnesium 375 mg (100%)* 

Vitamin C 160 mg (200%)* 

Vitamin E 12 (12 I.E.)** mg α-TE (100%)* 

*Referenzmenge gemäß LMIV                  **Internationale Einheiten 

Verzehrempfehlung: 

2 x täglich 1 gehäuften Messlöffel (= 4 g) pur auf der Zunge zergehen lassen oder 
in Getränken, Joghurt o.ä. verrührt verzehren. 

Hinweis: 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 



Aufbewahrung: 

Bei Raumtemperatur, trocken, stets verschlossen und außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. 

Unternehmen: 

Pharma Peter GmbH, Tarpenring 12, 22419 Hamburg 

PZN: 

180 g Dose = 19758952 
300 g Nfb.   = 08515235 

EAN: 

180 g Dose = 4031673103022 
300 g Nfb.   = - 

Stand: 

April, 2025 

 


