Produktinformation:

Kalt-'Warmkompresse v medizinproduk
Gello GmbH Geltechnik; Harmate 28; D-48683 Ahaus; www.gello.de

Zweckbestimmung/Anwendungsbereiche:

Kalt-/Warmkompressen sind nur zur duflerlichen Anwendung fiir ungeschulte Laien sowohl in medizinischen
Einrichtungen als auch in hiuslicher Umgebung bestimmt. In folgenden Anwendungsgebieten kdnnen
Kalt/Warm-Kompressen eingesetzt werden:

= Kiltebehandlung:  Bluterguf3, Entziindungen, Insektenstiche, Katerbeschwerden, Kopfschmerzen, leichte
Verbrennungen, Migriane, Nasenbluten, Prellungen, Schwellungen, Verrenkungen,
Verstauchungen, Tennisarm, Zahnschmerzen, Zerrungen

=  Wirmebehandlung: Hexenschull, Menstruationsschmerzen, Muskelkater, rheumatische Schmerzen,
Riickenschmerzen, Schnupfen, Verkiihlung, Verspannungen.

Kalt-/Warmkompressen diirfen nicht bei Durchblutungsstdrungen und Kélteiiberempfindlichkeit, Raynaud-
Syndrom angewendet werden.
Anwendung bei Herz-, Kreislauferkrankung und Diabetes mellitus nur nach Riicksprache mit dem Arzt.

Anwendungshinweise:

Anwendung als Kaltkompresse:

Vor Anwendung die Kompresse im Gefrierfach bei bis zu ca. — 18 °C etwa 2 Stunden kiihlen. Bei Anwendung,
die Kompresse mit einem diinnen Tuch umwickeln. Nach dem Gebrauch empfiehlt es sich, die Kompresse im
Gefrierfach aufzubewahren, damit diese immer gebrauchsfahig ist.

Anwendung als Warmkompresse:

Vor Anwendung die Kompresse in heifles Wasser bis + 80 °C oder in die Mikrowelle bei 280 W (unter stindiger
Beobachtung) legen. Nach dem Aufwirmvorgang Kompresse herausnehmen und gut durchkneten, damit die
Wirme gleichméBig verteilt wird. Bei Anwendung die Kompresse mit einem diinnen Tuch umwickeln.

Die Aufwérmezeit ist von der Grofe der Kompresse abhingig und betragt:

Grofle der Kompresse Wasserbad Mikrowelle (280 Watt)
8§x 13 cm ca. 2 Minuten ca. 45 Sekunden
13 x 14 cm ca. 4 Minuten ca. 2 Minuten
12 x 29 cm ca. 6 Minuten ca. 4 Minuten
16 x 26 cm ca. 6 Minuten ca. 4 Minuten
21 x38 cm ca. 8 Minuten ca. 6 Minuten
30 x40 cm ca. 10 Minuten ca. 10 Minuten
7,5x35 cm ca. 4 Minuten ca. 2 Minuten
7,5x52 cm ca. 6 Minuten ca. 4 Minuten
Vorsicht! Uberhitzung kann die Kompresse zerstoren! Undichte oder entleerte Kompressen diirfen

nicht mehr erwirmt und gebraucht werden!
Angaben zum Gel:

Das Gel der Kompressen ist nicht toxisch. Sollte Gel auf die Haut oder ins Auge gelangen, mit viel Wasser ab-
bzw. ausspiilen. Gegebenenfalls Arzt aufsuchen. Haut- und Schleimhautreizungen sind nicht bekannt.

Die Kalt/Warmkompresse kiihl, trocken und vor Sonne geschiitzt aufbewahren. Nach der Anwendung kann die
Kalt/Warmkompresse gegebenenfalls mit handelsiiblichen Spiilmitteln und Wasser gereinigt werden.
Beschéddigte, undichte Kompressen diirfen nicht weiterverwendet werden und mit dem Hausmiill entsorgen.
Kalt-/'Warmkompressen fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Bitte melden Sie alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfille der Gello
GmbH Geltechnik und der zustindigen Behorde.
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